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Organik gidalar hakkinda bilmeniz gereken 7 bilgi

Ozellikle organik gida olarak adlandirilan Griinler son yillarda tiiketicilerin daha fazla dikkatini gekiyor. Organik
gida olarak adlandirilan urdnler, yapay kimyasallar, antibiyotikler, genetik olarak modifiye edilmis organizmalar
veya hormonlar kullanilmadan vyetistirilen GrUnlerdir. Diger bir degisle, herhangi bir katki maddesi ya da
digsaridan herhangi bir kimyasal kullanmadan, sadece organik ve hayvansal glbrelerle yetistirilen tim Grtinler
bu sekilde tanimlaniyor.

Peki, organik gida tercih ederken ve alisverig yaparken nelere dikkat etmeliyiz? 150 yili agkin kokli gegmisiyle
musterilerine hizmet veren Generali Sigorta, organik gidalar hakkinda sikga sorulan sorularin yanitlarini ve
merak edilen detaylari paylasti.

Dogal ve organik ibarelerine dikkat

Dogal ve organik kavramlari her zaman igin ayni anlamlari tagsimazlar. Cesitli Grtinlerin tGzerinde belirtilen dogdal
kelimesi, o gidalarin organik oldugunu goéstermez. Bir Griiniin organik etiketini tagiyabilmesiicin yetkili kurumlar
tarafindan denetlenmis olmasi ve organik uriin sertifikasina sahip olmasi gerekir.

Kimyasal ve yapay katki maddesi icermeyen iiriinler

Yapilmis olan arastirmalara gore organik besinler; daha az pestisit (zararli organizmalari engellemek, kontrol
altina almak ya da zararlarini azaltmak igin kullanilan karigimlar) icermeleri, ekstra taze bir yapiya sahip
olmalari, higbir sekilde kimyasal maddeleri ve yapay katkilari icermemeleri gibi nedenler dolayisiyla daha
saglikh olarak tanimlanmaktadir.

Organik uriin nasil anlagilir?

Organik gida almak istenildiginde Uzerinde organik logosu olup olmadigina dikkat edilmelidir. Gidalarin
Uzerindeki etiketler, Grtintin organik olup olmadigini gosterir. Eger bir Grtiniin etiketi ya da logosunun Gzerinde
'%100 Organik' ibaresi var ise, bu ibare Uriinin tamamen organik bilesenlerden Uretildigini gésterir. 'Organik’
ibaresi s6z konusu ise, Urtindeki bilesenlerin en az %95'i organiktir. 'Organik ile Uretilmistir' bilgisi mevcut ise,
urindeki malzemelerin en az %70'i organiktir.

Uriinler sertifikali olmahdir

Uriinlere ait sertifikalar, Griinin tamamen dogal yéntemlerle Uretildigini, higbir zararl madde kullanilmadigini,
geri donlsimundn kolay oldugunu ve ekolojik dengeyi korudugunu belgelenmektedir. Organik trlnler tercih
edilirken mutlaka sertifikaya sahip olup olmadiklari kontrol edilmelidir.

Muhafaza kosullarina dikkat edilmelidir

Organik gida aligverisinde dikkat edilmesi gereken noktalardan bir digeri ise, satin alinacak triinin muhafaza
kosuludur. Her besinin kendine ait muhafaza kosulu vardir. Ortamin sicak ya da nemli olmasi, saklanacak
alanin glines alan ya da isikli bir ortam olmamasi urliniin saklama stresini etkilemektedir. Dolayisiyla organik
drtinler temin edilirken muhafaza kosullarina da dikkat edilmelidir.
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Organik uriinler daha mi besleyicidir?

Bu konuda yapilan ¢alismalar devam etmekle birlikte, su ana kadar yapilan ¢alismalara goére, organik Urtnlerin
daha besleyici oldugu kesinlik kazanmamistir. Besinlerin besleyicilik oranlarini belirleyen en édnemli kriterlerin
basinda tiketiimeden énce rafta gegirdikleri siire gelmektedir.

Nasil ulagirnm?

Artik birgok markette ve pazar yerinde organik gida ile ilgili 6zel bolimler bulunmaktadir. Klglk bir arastirmayla
yakin gevrede organik gidalar satan diikkanlari, marketleri kolayca bulmak miimkiindir. internet iizerinden ise
drtnleri istenilen adrese kargo ile gdénderen tedarikgiler bulunmaktadir.

GENERALI HAKKINDA

En biiyiik global sigorta ve varlik yonetimi saglayicilarindan biri olan Generali, 1831'de kuruldu. Grup, 2021'de 75,8 milyar
Euro'nun iizerinde toplam prim geliri ile diinyanin 50 iilkesinde faaliyet gosteriyor. 67 milyon miisteriye hizmet veren ve yaklasik
75.000 calisani bulunan Grup, Avrupa'da lider konumda yer alirken, Asya ve Latin Amerika’da yiikselen bir varliga sahip.
Generali’nin amaci, benzersiz dagitim agi sayesinde yenilik¢i ve kisiye 6zel goziimler sunarak miisterilerinin yagam boyu ortagi
olmak. Generali Sigorta A.S. ise 150 yili agkin siiredir Tiirkiye’de faaliyet gosteriyor.
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